GRUNDSCHULE ZEPPELINSCHULE SPEYER 2

Allgemeine Hygieneregeln

i

Haltet mindestens 1,5m Abstand

r KIS L IS ST

WegefUuhrung, Absperrungen und Markierungen
beachten!

Kein Korperkontakt! (Kein BerUhren, Umarmen,
Handeschutteln usw.)

Nicht ins Gesicht fassen!

Vermeidet das Anfassen von Geldndern,
TUrklinken und &ffentlich zugéngigen
Gegenstanden.

Wascht eure Hande stets grindlich mit Seife,

e Vorund nach dem Essen

¢ Nach Niesen, Husten, Naseputzen

e Nach dem BerUhren von Fldchen, Klinken,
Geldnder usw.

e Nach dem Toilettengang

Hustet und niest immer in die Armbeuge!

Tragt beim Verlassen eures Platzes, des
Klassenraums, in den Gangen und auf dem
Weg zur Toilette euren Mund-Nasenschutz

Im Klassensaal

An eurem Platz nehmt ihr euren Mund-
Nasenschutz ab und legt ihn in einen
mitgebrachten Behdlter

Haltet mindestens 1,5m Abstand

LUftet den Saall Fenster und Turen sollten
moglichst immer offen sein!

Benutzte Gegenstdnde und verschmutzte
Fldchen reinigen und ggf. desinfizieren

Jede*r benutzt nur die eigenen Materialien.
Kein Teilen und Tauschen!
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In den Pausen

Haltet mindestens 1,5m Abstand.

o) o)
@M@ Mund-Nasenschutz dirft inr abziehen, solange
der Abstand eingehalten wird!
oS -r Wascht/desinfiziert eure Hdnde vor und nach
Ve = = | der Pause.
) 4 Lj L B o Lasst eure mitgebrachten eigenen Spielgerdte
/ - Ay von der Lehrerkraft desinfizieren.

In den Toiletten

o) o | Besonders hier: Abstand halten!
A fm\@@ Nur 1 Person im Toilettenbereich, 2 Kinder (mit
Abstand) an den Waschbecken.
Beachtet ggf. Zugangsbeschrdnkungen!
T Besonders hier: Hdnde grundlich mit Seife
AP waschen! 20-30 Sekunden (=2x ,Happy
Z@ Birthday" singen)!

Handhabung des Mund-Nasenschutzes (MNS) = ,Maske*

e Bringe zur Sicherheit mindestens einen Mund-Nasenschutz zum Wechseln in einem
verschlossenen GefdB (Brotbox 0.4.) mit. Das GefdB benutzt du auch zum Ablegen
des MNS wdhrend des Unterrichts im Klassensaal.

e BerUhre beim Anziehen/Ausziehen nicht die Innenseite des MNS. Greife an den
Haltebdndern.

e Ersetze einen verschmutzten oder durchfeuchteten MNS durch deinen Ersatz-MNS

e Achte aufrichtigen Sitz des MNS: Mund und Nase mUssen bedeckt sein!

e Zuhause reinigst du deinen MNS: Bei 60°C waschen oder 30 Minuten im Backofen bei
70-80 °C



